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COMPTE-RENDU DU GRAIn D’CAFE N°16
« Péche a pied et Biodiversité »

DATE 28/08/2026

LIEU « LETRILLE » a Locmariaquer

HEURE 18H00 - 19H30

ANIMATEURS-RICE Odile FUSTIER [OF] - Janrené DOULIN [JD]

PRESENT-E-S 35 personnes

THEME « PECHE A PIED ET BIO-DIVERSITE, VOUS CONNAISSEZ ? VENEZ EN

DISCUTER AVEC NOUS »
Remerciements

Du public présent .
De Clotilde et de Yann, propriétaires de I' ETRILLE qui nous accueillent.
Rappel de la commande des consommations.

Restitution du contexte

[JD] Ce GRAIn D’CAFE est une invitation & partager, réfléchir sur 'impact d’'une pratique trés prisée par
beaucoup a Locmariaquer : « la péche a pied ».

Une invitation également a partager nos connaissances, les informations pratiques et réglementaires et leurs
diffusions mais aussi a comprendre et savoir quelle incidence elle a sur la « biodiversité ».

Nous souhaitons que ce débat permette a chacun de s’exprimer sur ce sujet sensible.

[OF] Une feuille d’émargement circule dans le public pour recueillir les noms et adresses mail des personnes
intéressées par le CR auxquelles seront rajoutés les noms et adresses mail des contributeurs des marchés
(juillet et ao(t)

En général nos cafés citoyens initient régulierement un atelier de réflexions/propositions/actions communiqué
pour information a la commune et aux associations par courriels ou notre site: La feuille d’émargement sera
de nouveau a disposition a la fin si vous souhaitez y participer.

Présentation des 19 Contributions écrites recueillies lors des marchés. (Juillet et AoQt)

[OF] Pour introduire le débat, les personnes présentes étaient invitées a cocher une ou deux thématiques les
plus importantes a leurs yeux parmi « Connaissances — Informations - Diffusion »
Le théme « Information » a été choisi a la majorité des participants.

Présentation invités (Cf.Document Ressources)

Ronan PASCO [RP] : Directeur adjoint du Parc Naturel Régional du Morbihan [PNRGM], qui s’étend

de SAINT PHILIBERT a et AMBON jusqu'a ELVEN (cf.carte ci-dessous) recouvrant 35 communes
et Responsable du pdle « Mer, Littoral et Biodiversité » depuis 2013

Yann MORVANT [YM] : Propriétaire de UETRILLE, marin pécheur et ancien marin de commerce.
Patrick GOVEN [PG] : Directeur du camping de KERPENHIR et responsables de diverses
instances régionales et nationales.

Se sont excusés :

Marie KERDAVID : Conservatoire du littoral - Garde du littoral de Locmariaquer.
Renée et Jacques DUSSOL : Observatoire Citoyen du Littoral du Morbihan [OCLM] et responsables du
Réseau Initiative des Explorateurs de la Mer [RIEM].
Noé METGE : Ingénieur d'étude et Chargé de mission projets littoraux de I'O.C.L.M. au Laboratoire Géo-
Océan de I'Université Bretagne Sud de Vannes [USB].

Tous les invités, présents et excusés recevront ce CR a leur demande.
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Information pratique

[RP] Des réglettes coquillage et des réglettes poisson (nouveauté) pour les pécheurs embarqués

ont été mises a disposition des participants.
[Note : Depuis le 12 février 2026, tout pécheur maritime de loisir 4gé de 16 ans ou plus doit s’enregistrer et
déclarer ses captures de certaines especes sensibles, (Lieu jaune - Bar - Dorade rose - Maquereau) dés le
premier jour de péche, y compris pour la pratique du pécher-relacher. (Cf.Document Ressources)

Pas d’information a ce jour sur le nombre de déclarations recensées.

Informations sur le contexte et les actions des invités a partir des questions des participants

Quelques Chiffres

[RP] 30 fois par an : Comptage des pécheurs a pied de loisir entre 2013-2016 sur le Morbihan
Comptage national par différents organismes dont CPIE-OLERON et Vivarmor-Nature
(Cf.Document Ressources).

Sites de comptages du PNRGM : Pointe du BIL (DAMGAN) - BOUED (LARMOR BADEN) — ILE
TASCON - Pointe du BERCHIS (LARMOR BADEN) - Plage de LA FALAISE (LOCMARIAQUER).
552 pécheurs a la plage de LA FALAISE le 13 aodt 2026.

Jusqu’a 5.000 pécheurs a DAMGAN par beau temps et grandes marées (Afflux d’autocars vers la
plage de 5 km).

En France, le MORBIHAN a la densité de pécheurs la plus importante.

10.000 pécheurs a pied par jour lors d’'une grande marée. 1.000 dans le golfe, 9.000 sur la frange
atlantique [30.000 personnes sur 3 jours]

Les personnes agées et les touristes représentent la population majoritaire des pécheurs a pied du
GOLFE. Cette activité de loisir, gratuite, accessible a tous, sans matériel onéreux, est intéressante
socialement, mais la difficulté majeure est la gestion de la ressource.

Quelques consignes, remargues et questions :

[RP] D’abord se renseigner : Puis-je pécher a I'endroit voulu (Zones interdites temporairement ou protégées)
- Quelle est la réglementation sur les outils a utiliser, les cotas, les tailles, les changements et la mise a jour
des informations sanitaires (Qualité eau, norovirus, ...).
Consulter le site Internet « Péche a pied responsable » (Cf.Document Ressources).
Rappel : La distance minimale d’une concession ostréicole est de 15 m.
Interdiction de pécher dans une zone de mouillage, dans les herbiers, dans les zones ostréicoles

Préférer un rateau a 3 griffes plutét que des grands rateaux.

« Pourquoi n’y a-t-il pas de permis de péche a pied ? »

[RP] On va peut étre y arriver d’ici quelques années mais ce serait bien que ce type de péche reste gratuit.
[PG] Des réglettes sont fournies depuis 10 ans au camping de KERPENHIR.

[YM] Le meilleure moment de péche c’est a marée montante. il faudrait interdire le rateau apprendre a pécher
a la marque ou au trou .Une palourde peut s’enfoncer jusqu’a 30 cm.

Toujours systématiguement se poser la question et vérifier si la péche est autorisée, dans quelles zones avant
d’y aller.

« Jusqu’en 2016 : il y avait des formations a la péche a pieds assurées par I'office de tourisme
a Locmariaquer AQTA le fait il encore ? »

[PG] : non, ¢a n’existe plus mais il faut savoir que seul un touriste sur huit va a I’office de
tourisme

Constat et Diffusion des informations

[PG] Les quotas quotidiens sont trop importants, le message a passer: ne pécher que pour sa
consommation personnelle. On trouve encore trop de coquillages non consommeés dans les poubelles ... !
[RP] La solution la plus efficace est d’étre sur le terrain mais il faut le faire plusieurs années de suite.
Exemple : Grace a I'action du PNRGM, en 10 ans, on est passé de 25% a un pourcentage trés supérieur de
connaissance des herbiers par les plaisanciers grace a la sensibilisation sur le terrain.

Enquéte : 85 a 87% des personnes ne connaissent pas la réglementation de la péche a pied de loisir. Les
pécheurs ne font pas I'effort d’aller chercher I'info. Les communes doivent renforcer I'affichage (Panneaux des
arrétés préfectoraux et communaux sur les plages) mais ce n’est pas toujours suffisant.Information sous forme
de tableau a l'office du tourisme.Une formation/sensibilisation dans les écoles est faite régulierement.
Chaque commune a rédigé un atlas de la biodiversité dont Locmariaquer, il est disponible en mairie, I'idée est
d’'informer le public.

3



Faune et Flore face aux pratiques et connaissances

[RP] Le golfe est la 2éme zone la plus importante des « zosteres » [(Zostera) : Plante a fleurs
aquatique et marine qui poussent dans le sable ou la vase des cbtes pour former de vastes prairies
sous-marines appelées herbiers]. L’adaptation des mouillage a beaucoup progressé.

« Y atil des espéces menacées ? »

Exemple : La dégradation des blocs (Amas de cailloux) est surveillés depuis 10 ans. En général,

150 especes vivent sous un bloc. Quand on en retourne un, s’il n’est pas remis en place et si ¢a
devient blanc, c’est trop tard. Il mettra 3 ans a se reconstruire.

« Sur DAMGAN, y a-t-il encore de quoi pécher avec ces 5.000 pécheurs ? »

[RP] Etonnamment Oui.
[YM] Mais les clams [grandes palourdes] ont disparu.

Les pécheurs embarqués et a pied professionnels

[RP] Le GOLFE DU MORBIHAN et la LAGUNE DE VENISE sont les principaux fournisseurs de 'Espagne en
palourdes.

[YM] Il reste 150 pécheurs professionnels dans le GOLFE, fédérés par un syndicat [CDPMEM56] dont 50 a
ne vivre que de cette ressource. Le comité des péches n’accorde plus de licence.

L'une des cause de la destruction de la ressource, ce sont les engins de dragage.

La qualité de I'eau du golfe est un probléme

[YM] Oui, moins de phytoplancton cette année car y a eu moins de pluie. Peu d’algues vertes (Dégageant du
gaz H,S), comme en nord Bretagne pour le moment a cause de la sécheresse (Cf. Document Ressources).
Mais il y a bien des phosphates dans I'eau : Le réseau d’assainissement n’est pas en bon état, Trop de
maisons sont encore connectées aux réseau d’eaux pluviales.

Atelier participatif

[OF] Comme d’habitude et avec I'aval des participants, ce GRAIn D'CAFE sera suivie d’un atelier
participatif dont le but est de présenter aux élus la réflexion des citoyens, dont le theme pourrait

étre : Comment pouvons nous penser et agir pour créer ce petit maillon/relais pour une information -
diffusion active au plus prés des pécheurs a pied du territoire de Locmariaquer ?, a partir du « mille
feuilles » d’'informations pratiques et réglementaires, des connaissances ... ? Sous quelles formes ?

Locmariaquer 01/09/2026
Odile FUSTIER - Janrené DOULIN
Joint Document Ressources




